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   روي بر كلرهگزيدين و پرسيكا يها دهانشويه اثر مقايسه

  گيري جرم از پس لثه خونريزي
  

3*باغستاني مطهره ،2حائريان احمد ،1كرباسي اخوان محمدحسن
 

  

  چكيده

 ضعوار برخي بروز اما ،است ژنژيويت از پيشگيري و پلاك كنترل جهت پتيكس آنتي موثرترين كلرهگزيدين، دهانشويه گرچه :مقدمه

 جانبي عوارض و است شده ايران بازار وارد اخير هاي سال در پرسيكا، گياهي دهانشويه .است گرديده آن از پيوسته استفاده مانع جانبي

 بر يندوكلرهگزي پرسيكا دهانشويه دو اثر مقايسه و بررسي مطالعه، اين از هدف .است نداشته را شيميايي تركيبات مصرف از حاصل

  .گردد تعيين پريودونتال درمان از پس لثه از خونريزي بهبود جهت مناسب دهانشويه تا ،باشد مي گيري جرم از پس لثه خونريزي روي

 خفيف لثه التهاب كه يزد يدندانپزشك دانشكده پريو بخش به كننده مراجعه بيمار 39 باليني، كارآزمايي مطالعه اين در :بررسي روش

 دوم گروه سالين، نرمال اول گروه به .گرفتند قرار دوسوكور و موازي مطالعه طرح با گروه 3 در تصادفي طور هب ،داشتند متوسط تا

 از بعد دقيقاً مطالعه، شروع هنگام در لثه خونريزي شاخص .شد تجويز پرسيكا دهانشويه سوم گروه و درصد 2/0 كلرهگزيدين دهانشويه

   هاي آزمون و 18 نسخه SPSS افزار نرم كمك با ها داده .تگرف قرار بررسي مورد دهانشويه مصرف از پس هفته كي و مصرف

Kruskal-Wallis و Mann-Whitney، Wilcoxon و Chi-Square ندشد آناليز.  

 آماري نظر از ،اختلاف اين كه داد نشان را كلرهگزيدين به نسبت لثه از خونريزي شاخص كاهش در پرسيكا بيشتر تاثير ،نتايج :نتايج

  ).P-value>05/0(بود دار معني

 نظر به مطالعه، هاي افتهي به توجه با .گردد مي لثه از خونريزي دار معني كاهش باعث پرسيكا دهانشويه از استفاده :گيري نتيجه

  .كرد استفاده لثه هاي بيماري درمان در را پرسيكا دهانشويه بتوان رسد مي

  

  ثهل خونريزي پرسيكا، كلرهگزيدين، دهانشويه، :كليدي ي ها واژه

                                                           

 زدي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقيهاي دهان و فك و صورت، دانشكده دندانپزشكي،  بخش بيماري ،استاديار -1

  صدوقي يزد دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيدبخش پريودنتيكس، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت دهان و دندان، دانشكده  ،دانشيار -2

  زدي شهيد صدوقيدانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي دانشجوي دندانپزشكي،  -3

  .باشد نامه دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد مي اين مقاله برگرفته از پايان -

  baghestani.motahare@yahoo.com : ، پست الكترونيكي09131594394: ؛ تلفن)نويسنده مسئول* (

  23/4/1393 :تاريخ پذيرش      23/1/1393 :تاريخ دريافت
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 �303          و همكاران محمدحسن اخوان كرباسي

 1393پاييز ، 3، شماره 3دوره     پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزدفصلنامه تحقيقات دندان

مقدمه

 ترين شايع و است لثه التهاب معناي به لغت در ژنژيويت

 در اصلي اتيولوژيك عامل ميكروبي پلاك .دباش لثه بيماري

 اين از ميكروبي پلاك حذف با كه باشد مي ژنژيويت ايجاد

 جهت مختلفي هاي راه امروزه .)1( شود  مي پيشگيري بيماري

 هاي روش توان مي كه است شده پيشنهاد ميكروبي پلاك حذف

 كنترل كه دهد مي نشان شواهد .برد نام را شيميايي و مكانيكي

 مؤثر صد در صد طور به افراد از بسياري در مكانيكي، پلاك

 ،پلاك كنترل شيميايي هاي روش به توجه نتيجه در .باشد نمي

 شويهندها به توان مي جمله، از ،)2( است يافته افزايش

 از پيشگيري باعث داده شده نشان هك كرد؛ اشاره كلرهگزيدين

 البته  .شود مي ميكروبي پلاك درصد و خونريزي لثه، التهاب

 طعم تغيير دنداني، رنگيزه ايجاد قبيل از نامطلوبي عوارض

  .)2،3( است شده گزارش ،آن مورد در آلرژي و دهان

 گياهي هاي دهانشويه از استفاده به محققان توجه اخيراً

 است مواردي از يكي پرسيكا دهانشويه است، گرديده معطوف

 گياهان عصاره حاوي و است شده ايران دارويي بازار وارد كه

 اين دهانشويه .)2( باشد مي بومادران و نعنا پرسيكا، سالوادورا

 و ضدزخم ضدخونريزي، ضدپلاك، اثرات داشتن علت به

 درمان و پيشگيري در است توانسته ضدميكروب و ضددرد

 هاي پوسيدگي از پيشگيري و ريودونتالپ و ثهل هاي بيماري

 عوارض همچنين پرسيكا .باشد داشته بسزايي اثر دنداني

 نداشته دنبال به را شيميايي تركيبات مصرف از ناشي جانبي

 به كه همكاران و Falahzadeh متاآناليز مطالعه در ).4( تاس

 كلرهگزيدين و پرسيكا هاي شويه دهان كلينيكي اثر مقايسه

 و - 34/0 پلاك شاخص ايرب ها دهانشويه كلي اثر داختند،پر

حاكي از موثر بودن  كه شد برآورد - 11/0 اي لثه شاخص براي

 تفاوت ولي ،است بوده پرسيكانسبت به  كلرهگزيدين

 روش با اي لثه خونريزي شاخص .اند نداشته يدار معني

 در كلرهگزيدين بيشتر تاثير كه شد برآورد - 24/0 متاآناليز

 اختلاف و داد نشان پرسيكا به نسبت را شاخص اين اهشك

 جهت مختلفي مطالعات همچنين .)5(بود دار معني آنها

 كلرهگزيدين و پرسيكا هاي دهانشويه اثر مقايسه و ارزيابي

 متفاوت مطالعه حاضر با آن نتايج كه ،است شده انجام

 مقايسه و بررسيحاضر با هدف  مطالعه .)1،3،6،7( باشد مي

، لثه خونريزي روي بر يندوكلرهگزي پرسيكا دهانشويه دو اثر

  .نجام شدا گيري جرم از پس

  روش بررسي

 به كه بود باليني كارآزمايي همطالع نوع از حاضر پژوهش

 نظر در با نمونه، حجم تعيين منظور به .شد انجام تصادفي روش

 درصد 80 آزمون توان و درصد 5 يدار معني سطح گرفتن

 با و ها گروه در 5/1 حداقل دار معني اختلاف به رسيدن جهت

 كه شد برآورد گروه هر در نفر 13 تعداد ،s=8/0 مقدار به توجه

 مورد گروه 3 در نفر 16 تعداد ،ريزش درصد 20 احتساب با

 خفيف لثه التهاب با انبيمار بين از ها نمونه .ندگرفت قرار بررسي

 دانشكده ژيپريودونتولو بخش به كننده مراجعه ،متوسط تا

 بيماري هرگونه فاقد كه 1392 سال در زدي پزشكي دندان

 كتبي رضايتنامه اخذ از پس .شدند انتخاب ،بودند سيستميك

 بطور بيماران بود، مطالعه مورد در لازم توضيحات حاوي كه

 زتجوي از قبل شدند، تقسيم نفره 16 گروه 3 به تصادفي

 شاخص و گرفتند قرار معاينه مورد گروه سه هر ،شويه دهان

 در لثه يخونريز وجود دهنده نشان كه پروب حين لثه خونريزي

 .شد ثبت ،طرح مجري دانشجوي توسط ،است نظر مورد ناحيه

 شيار ملايم پروب ثانيه 10 از پس لثه از خونريزي شاخص

 :شد بررسي زير صورت به اي لثه

 خونريزي وجود عدم :صفر نمره -

  اي نقطه صورت به ريزيخون :يك نمره -

  نقطه كياز بيشتر خونريزي :دو نمره -

 ml15 تا شد خواسته )سالين نرمال ( اول گروه افراد از سپس

 و كنند دهانشويه ثانيه 30 مدت به را كي شماره دهانشويه از

 نيز )كلرهگزيدين دهانشويه( دو گروه افراد .بريزند بيرون سپس

ml15 بيرون سپس و نموده دهانشويه را 2 شماره دهانشويه از 

 دهانشويه( 3 شماره دهانشويه قطره 15 ،3 روهگ افراد و ريختند

 به بود، شده ريخته آب خوري غذا قاشق 2 در كه را )پرسيكا

 .ريختند بيرون سپس و كرده دهانشويه ثانيه 30 مدت
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  ...هاي پرسيكا و كلرهگزيدين بر روي مقايسه اثر دهانشويه 304 �

 1393پاييز ، 3، شماره 3دوره     فصلنامه تحقيقات دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

 توسط گروه هرسه در لثه خونريزي شاخص مجدداً ،سپس

 براي ،بعد رحلهم در .شد گيري ندازها ،طرح مجري دانشجوي

 آخر سال انشجوياند توسط طرح اين بيماران تمام

 بيماران از گيري جرم از بعد .شد انجام گيري جرم ،دندانپزشكي

 طبق خود ياه دهانشويه از هفته كي مدت به تا شد خواسته

 جهت هفته كي از بعد و نموده استفاده شده گفته دستورات

 شاخص مجددا آپ فالو جلسه در .نمايند مراجعه ،فالوآپ جلسه

 ،طرح مجري دانشجوي توسط ،بيماران در لثه از خونريزي

  .شد گيري اندازه

 هر در لثه خونريزي شاخص گيري اندازه است ذكر به لازم

 .گرفت انجام )طرح مجري دانشجوي(نفر كي توسط ،مرحله سه

 ساخت درصد 2/0 كلرهگزيدين دهانشويه از بررسي اين در

 شركت ساخت پرسيكا دهانشويه و دارو شهر داروسازي شركت

  .شد استفاده ،پورسينا داروسازي

 ،سالين نرمال چنين هم و كلرهگزيديندرصد  2/0 دهانشويه

  :شد تجويز هفته كي مدت به زير دستور طبق

- ml15 كرده، دهانشويه ثانيه 30 مدت به را  دهانشويه از 

  .ندبريز بيرون سپس

 و نخورند چيزي شويهدهان مصرف از بعد ساعت كي تا -

  .ندهند شستشو را دهان و نياشامند

  .دهند انجام هفته كي مدت به را عمل اين بار دو روزي -

 ز�� د���ر ��� ،�	ـ���� ���� ��م ��و� ��
	ران ��ا�

�& ،ه$�� #� "!ت ���'( !):  

 و چكانده آب غذاخوري قاشق دو در را پرسيكا قطره 15 -

 .نندك دهانشويه ثانيه 30 مدت به

 و نخورند چيزي دهانشويه مصرف از پس ساعت كي تا -

  .ندهند شستشو را دهان و نياشامند

  .دهند انجام هفته كي مدت به را عمل اين بار دو روزي -

 دستورات بين اختلافي هيچ دهانشويه تجويز از غير به

 وجود ،گروه سه بين در ها شاخص گيري اندازه و بهداشتي

  .نداشت

 قبل و بوده) Blind Double(دو سوكور تصور به مطالعه اين

 در داروساز توسط دهانشويه دو هر و دارونما مطالعه شروع از

 سه تا يك اعداد با و شده ريخته انكسي يها ريبط

 استفاده با ها داده ،اطلاعات آوري جمع از پس .شد گذاري شماره

 و Kruskal-Wallis هاي آزمون و 18 نسخه SPSS افزار نرم از

Mann-Whitney، Wilcoxon و Chi-Square و تجزيه مورد 

  .گرفتند قرار تحليل

  نتايج

انتخاب  مطالعه انجام جهت بيمار 48 ،حاضر پژوهش در

 نهايت در و كردند ترك را مطالعه ،بيماران از نفر 9 اما. شدند

 آزمون نتايج اساس بر .شد انجام بيمار 39 حضور با مطالعه اين

Kruskal-Wallis مداخله از بعد دقيقاً لثه از ريزيخون 

)001/0=p( مطالعه شروع از پس هفته كي و)000/0=p( هر در 

 اين اما داشت، اختلاف يدار معني طور به بررسي مورد گروه 3

  )p=128/0(نبود دار معني ،مطالعه از قبل زماني بازه در ميزان

  مطالعه دمور گروه 3 در لثه خونريزي شاخص به مربوط اطلاعات :1 جدول

  شده بررسي هاي زمان  
  مطالعه شروع از پس هفته يك مداخله از بعد دقيقاً

  ميانه±معيار انحراف  ميانه± معيار انحراف

  بررسي مورد هاي گروه

  1± 57/0  2± 0  )سالين نرمال(1 گروه

  1±37/0  2± 63/0  )كلرهگزيدين(2 گروه

P-value  071/0  443/0  

  1± 57/0  2± 0  )سالين نرمال(1 گروه

  000/0±37/0  1±48/0  )پرسيكا(3 گروه

P-value  000/0  001/0  

  1±37/0  2± 63/0  )كلرهگزيدين(2 گروه

  000/0±37/0  1±48/0  )پرسيكا(3 ه گرو

P-value  044/0  001/0  
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 �305          و همكاران محمدحسن اخوان كرباسي

 1393پاييز ، 3، شماره 3دوره     شهيد صدوقي يزد فصلنامه تحقيقات دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي

 دو در 45� �3�2�&� (	12 �� "���ط ا�/.	ت ،١ !ول+

 )"�	5:� از �> ه$�� #� و "!ا2;� از �:! د��9ً	( ز"	63 �	ز�

>��( ���@ ه	� ده	3?�!�&Aه�;B، 	����� ل و�;C" ل	@ �3"�5	� 

 (	12 ��دد، "GH/" 6� B� ه
EF	ن .ده! "6 3?	ن را

�&� �J" �!EEBف ��و� در �دار ":6E ��ر �� 45� از �3�2

	����� K�L3 �� �ف ��و�J" �!EEB ���@ ده	3?�!�&Aه�;B، 

� ���Mد��N	 Kا�.  

  بحث

 اما ،شود مي لثه از خونريزي كاهش به جرمن ،گيري جرم گرچه

 از بعد مدتي تا خونريزي اين و گردد نمي ،آن كامل قطع به منجر

 كنار در امروزه .ابدي مي ادامه ،ريودنتالپ هاي درمان كي فاز

 كنترل هاي روش مكانيكي، لاكپ كنترل هاي روش و گيري جرم

 كه گرفتند قرار توجه مورد ها دهانشويه جمله از ،لاكپ شيميايي

 موثر نيز لثه از خونريزي شاخص روي بر احتمالاً ها دهانشويه اين

  .باشند مي

 روي بر كلرهگزيدين و رسيكاپ دهانشويه دو اثر ،ژوهشپ اين در

 بخش به كننده مراجعه بيمار 39 بين در لثه از خونريزي شاخص

  .گرفت قرار بررسي مورد ،دانشكده ريودونتولوژيپ

 طور به لثه ونريزيخ شاخص ميزان كه داد نشان ،حاضر پژوهش

 كننده مصرف گروه از بيشتر پرسيكا كننده مصرف گروه در يدار معني

  .است افتهي كاهش ،كلرهگزيدين

 Elvin-Lewis است، گرفته صورت تاكنون كه مطالعاتي بين از

 است هگرفت نتيجه و داده انجامميسواك  گياه روي زيادي تحقيقات

 ،جهت همين به و بوده عروق كننده تنگ خواص يدارا ماده اين كه

  .)8( شود مي لثه خونريزي كاهش باعث

 اند، داده انجام همكارش و Rotimi كه تحقيقاتي در چنينهم

 ميزان و لثه خونريزي پريودنتال، بيماري پوسيدگي، ميزان كاهش

 در )9( است شده گزارش ،مسواك گياه از كنندگان استفاده در پلاك

 گروه سه هر در لثه خونريزي شاخص نيز ،همكاران و Poosti مطالعه

 تنها ،كاهش اين اما داد نشان كاهش كنترل و پرسيكا كلرهگزيدين،

 را خاصيت اين .)6( بود دار معني پرسيكا كنندة مصرف گروه در

 اين كه )8( داد نسبت آن عروقي كنندگي تنگ اثر به توان مي

 Moeinهمچنين .داشت بقتمطا ،اخير پژوهش نتيجه با مطالعات

Taghavi   هاي دهانشويه كردند بيان خود مطالعه درو همكاران 

 التهاب كاهش به منجر مسواك گياه عصاره و پرسيكا قبيل از گياهي

  .)10(گردند مي پلاك تجمع و لثه

Dorri ساكت از ناشي زخم ترميم 2012 سال در نيز همكاران و 

 بررسي دهانشويه دو حضور در را دندان Extraction از پس دنداني

 به نسبت درصد 10پرسيكا كه رسيدند نتيجه اين به و نموده

 پي در را بيشتري زخم ترميم و بهبودي ميزاندرصد  2 كلرهگزيدين

  .)11(دارد 

Ahmad و دادند انجام اي مطالعه 2011 سال در هم همكاران و 

 و است زيژآنال ضدالتهابي، اثرات داراي پريسكا سالوادورا كردند بيان

 گذارد مي اثر CNS و خونريزي و Clotting زمان ايجاد لخته روي بر

  ).12( هستند تمد طولاني و بوده دوز به وابسته اثرات اين همه كه

Amoian پرسيكا حاوي هاي آدامس اثر بررسي به نيز و همكاران 

 به مبتلا بيمار 72 مطالعه اين در .پرداختند لثه سلامت روي بر

 نوع از و كور سويه دو مطالعه در پلاك به وابسته متوسط يتژنژيو

RCT به .گرفتند قرار مطالعه مورد هفته دو مدت به و كرده شركت 

 تحت هم و شد داده پرسيكا دهانشويه هم )=S+/P+ )18n اول گروه

 سالين نرمال )=S+/P- )18n دوم گروه براي .گرفتند قرار گيري جرم

-S سوم گروه به .گرفتند قرار نيز گيري جرم تحت و شد تجويز

/P+)18n=( و پذيرد انجام گيري جرم اينكه بدون شد داده پرسيكا 

 تجويز )سالين نرمال( پلاسبو )=S-/P-)18n نيز چهارم گروه براي

 در BI/PI/GI هاي شاخص .پذيرد انجام گيري جرم اينكه بدون شد

  .شدند ريگي اندازه ،بعد هفته دو و بعد هفته يك ،مطالعه شروع

 اثر ،يكاپرس كننده مصرف هاي گروه در كه اين نتيجه حاصل شد

 تر گير چشم پلاسبو گروه به نسبت لثه زا خونريزي كاهش در پرسيكا

  .)13( شود لثه سلامت بهبود به منجر تواند مي پرسيكا ،بنابراين .بود

 ،)3( و همكارش Sidin توسط كه تحقيقاتي در ديگر، سوي از

Rahmani 7( كارشو هم( و Khorsand و همكاران )شده انجام )14 

 خونريزي كاهش در پرسيكا و كلرهگزيدين دهانشويه دو هر است

  .داردنتايج مطالعه حاضر، مغايرت  با كه اند شده شناخته موثر ،لثه

 محاسبات، طبق همكاران، و Falahzadeh متاآناليز مطالعه در

 شاخص براي پرسيكا و نكلرهگزيدي هاي شويهدهان كلي اثر ميانگين

 :درصد 95 اطمينان فاصله( شد برآورد - 24/0 لثه پاپي از خونريزي
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 24/0 ميزان به كلرهگزيدين دهانشويه عنيي )- 51/0 و - 17/0

 بوده موثر لثه پاپي از خونريزي كاهش در پرسيكا دهانشويه از بيشتر

 شدبا مي پرسيكا به نسبت كلرهگزيدين بهتر اثر دهنده نشان كه است

 برآورد درصد 95 اطمينان فاصلهو همكارش  Sidin مطالعه در. )5(

 تغييرات اينكه وجود با يعني است، برگرفته در را صفر عدد ،شده

 پرسيكا از بيشتر ،كلرهگزيدين گروه در لثه پاپي از خونريزي شاخص

 Moghareabed مطالعه در .)3( ندارند داري معني اختلاف ،است بوده

 براي آمده دست به اطمينان فاصله به توجه با نيز ،و همكارش

 دهانشويه اي لثه پاپي از خونريزي شاخص تغييرات ميانگين

 اين كه است بوده پرسيكا از بهتر داري معني صورت به كلرهگزيدين

 از حاصل نتيجه .)1( است آمده دست به ،نيز حاضر مطالعه در نتيجه

 در كلرهگزيدين اثر كه هدد مي نشان ،نظر مورد مطالعه دو متاآناليز

 و باشد مي پرسيكا از بهتر لثه پاپي از خونريزي شاخص كاهش

 .)5( است دار معني آنها بين اختلاف

 هب كهو همكارش  Ezzoldin انجام شده توسط تحقيق در البته،

 گروه و پادينا و كلرهگزيدين پرسيكا، شويهدهان سه بين مقايسه

 اي، هلث هاي شاخص در يدار معني تفاوت ،پرداخته است كنترل

 تحقيقي در .)7( نشد مشاهده ،گروه چهار در پلاك و لثه خونريزي

 دهانشويه ،شد انجام و همكارش سيلاخوري عموئيان توسط كه

 اي لثه شاخص آمدن پايين و خونريزي پلاك، كاهش باعث پرسيكا

 دو بين اي مقايسه نيز انهمكار و Khorsand .)15( شود مي

 ؛گرفتند نتيجه و دادند انجام كلرهگزيدين و رسيكاپ دهانشويه

 هاي ايندكس در يدار معني كاهش باعث ،دهانشويه دو هر از استفاده

 در تأثيري هيچكدام اما ،شود مي پاپي خونريزي و پاكت عمق

  .)14(ندارند  بافت رفتن دست از ايندكس

مي  مـه با دهـش انجام اتـمطالع از لـحاص نتايجتفـاوت در 

 تعداد .باشد  ،مطالعات طراحي در ها تفاوت برخي دليل به اندتو

 است متفاوت مطالعات بقيه با ،مطالعه هر در كننده شركت بيماران

 چنينهم .شود مي نتايج در موجود اختلاف به اين موضوع منجر كه

 هاي تفاوت ،مطالعات بين در ها دهانشويه از استفاده زمان مدت

 در خونريزي شاخص كاهش ميزان تتفاو موجب كه دارد زيادي

  .باشد مي ،مطالعات بين

 تواند مي نيز مطالعه شروع از قبل مارانبي اي لثه بيماري شدت

 شدت كه بيماراني در .باشد  داشته بسزايي تاثير ،نتايج تنوع در

 ميزان به دهانشويه مصرف ،است بوده بيشتر ها آن در لثه هابالت

 تفاوت نتيجه در و داده تغيير را نظر مورد هاي شاخص بيشتري

 .است بيشتر ،شده بررسي هاي زمان بين در خونريزي ميانگين

 كسانيي يها جامعه از مطالعات، در كننده شركت بيماران چنينهم

 تفاوت ها آن همكاري ميزان و لثه التهاب شدت و اند نشده انتخاب

  .دارد هم با توجهي قابل

  گيري نتيجه

 روي بر پرسيكا و كلرهگزيدين هاي نشويهدها اثر مطالعه، اين در

 نتايج به توجه با .شد بررسي گيري جرم از پس لثه از خونريزي بهبود

 در لثه از خونريزي كاهش ميزان ،مطالعه اين از حاصل

 از كنندگان استفاده از بهتر پرسيكا دهانشويه كنندگان مصرف

 .است بوده كلرهگزيدين دهانشويه

 زمينه اين در شده انجام مطالعه مدت بودن هكوتا به توجه با البته

 نيز ها دهانشويه عوارض بايد چنينهم .كرد قطعي اظهارنظر توان نمي

 مطالعات به نياز بنابراين .بگيرد قرار نظر مورد دهانشويه انتخاب در

 مورد نيز را ها دهانشويه عوارض كه تر گسترده و تر مدت طولاني باليني

 بيشتر مفيد اثرات كه اي دهانشويه تا ،استضروري  دهند قرار بررسي

  .شود استفاده ريودونتالپ هاي درمان جهت دارد، كمتري عوارض و

  سپاسگزاري

 پزشكي علوم دانشگاه پژوهشي معاونت حمايت حاصل مقاله اين

 نامه پايان از منتج و دانشگاه محترم اساتيد و يزد يصدوق شهيد

 و تشكر از آنان وسيله ينبد كه باشد مي 2914شماره به دانشجويي

  .گردد مي قدرداني
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Abstract 

Introduction: Although Chlorhexidine mouthwash involves the most effective antiseptic in order to control 

the plaque as well as to prevent gingivitis, the incidence of some side effects has made an obstacle to use this 

substance permanently. Persica herbal mouthwash has recently been introduced to Iran’s market 

demonstrating no side effects of chemical substances consumption. Therefore, this study aimed to compare 

the effects of two Persica and Chlorhexidine mouthwashes on gingiva bleeding after scaling in order to 

determine an appropriate mouthwash to improve gingival bleeding after the priodental treatment. 

Methods: In this clinical trial, 39 patients participated referring to periodontics department of Yazd dentistry 

school who had slight to moderate gingival inflammation and were randomly classified into three groups by 

parallel and double blind research design. Normal saline was given to the first group, chlorhexidine 0.2% was 

provided to the second group and persica was presented to the third group. The gingival bleeding index was 

evaluated at the beginning of study, precisely immediately and one week after mouthwash use. The collected 

data were analyzed by SPSS software (ver. 18) via Kruskal-Willis, Mann-Whitney, Wilcoxon and Chi-square 

tests. 

Results: The study results demonstrated the higher effect of persica on lowering gingival bleeding index 

compared to chlorhexidine which this difference proved to be statistically significant (p<0.05). 

Conclusion: Using persica mouthwash can lead to a significant decrease in gingival bleeding. The study 

findings revealed that it seems persica mouthwash can be utilized in treatments of gingival diseases. 
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