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  چكيده

 بين رابطه عيينت هدف با بررسي اين .باشد مي دانشجويان استعدادهاي پرورش و رشد در مؤثر عامل مهمترين رواني سلامت :مقدمه

 .شد انجام 1391 سال در يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان تحصيلي وضعيت و رواني سلامت

 تصادفي گيري نمونه روش به يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان از نفر 295 مقطعي، مطالعه دراين :بررسي روش

 متغيرهاي انضمام به )GHQ (28 گلدبرگ عمومي سلامت پرسشنامه از استفاده با ها داده .گرفتند قرار بررسي مورد و انتخاب

 هر براي و )84-0(عمومي سلامت كلي نمره براي 23 برش نقطه از دار مشكل دانشجويان تعيين براي .گرديد آوري جمع دموگرافيك

 استفاده test-t و ANOVA آماري هاي آزمون و SPSS 16 افزار نرم از ها داده تحليل براي .گرديد استفاده 6 برش نقطه از )0-21(حيطه

  .گرديد

 داراي )درصد 37/6( دانشجو 23  .)111 برش نقطه( دنبود رواني يا جسمي اختلال به مشكوك %)44/4( دانشجو 131 :نتايج

 و اجتماعي كاركرد لاختلا داراي )درصد 58/29( نفر 172 اضطراب، اختلال داراي )درصد 43/7 (نفر 129 جسمي، كاركرد اختلال

 كاركرد اختلال و )=021/0P(افسردگي ميزان بين داري معني آماري اختلاف )6 برش نقطه(بودند افسردگي داراي )درصد 20( نفر59

 عملكرد اختلال و افسردگي اضطراب، جسمي، عملكرد اختلال ميانگين همچنين .گرديد مشاهده معدل حسب بر )=035/0P(اجتماعي

  .باشد مي متاهل افراد از بيشتر مجرد راداف در اجتماعي

 مشكلات حل جهت مسئولين بيشتر توجه دانشجويان، در رواني اختلالات به مشكوك موارد بالاي ميزان به توجه با :گيري نتيجه

 .رسد مي نظر به ضروري دانشجويي مشاوره مراكز سازي فعال و دانشجويان رواني بهداشت

                                                  تحصيلي وضعيت رواني، سلامت دانشجويان، عمومي، لامتس پرسشنامه :كليدي هاي واژه
  يزد صدوقي شهيد درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه دندان، و دهان سلامت بر موثر اجتماعي عوامل تحقيقات مركز عضو زيبايي، و ترميمي گروه استاد، - 1

  يزد صدوقي شهيد درماني شتيبهدا خدمات و پزشكي علوم دانشگاه ،دندان و دهان سلامت بر موثر اجتماعي عوامل تحقيقات مركز عضو ارتودنسي، گروه ،نشياراد -2

 .دندانپزشك -3
  .باشد مي يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه دانشجويي نامه پايان از برگرفته مقاله اين -

 syassaei@yahoo.com :الكترونيكي پست ،03536256975 :تلفن ؛)مسئول نويسنده( *
 15/12/9213 :پذيرش تاريخ          1/8/9213 :دريافت تاريخ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 y

jd
r.

ss
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

16
 ]

 

                               1 / 9

https://yjdr.ssu.ac.ir/article-1-132-fa.html


  

  ....دانشجويان تحصيلي وضعيت و رواني سلامت بين رابطه بررسي 388 �

 1393 زمستان ،4 شماره ،3 دوره    يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه دندانپزشكي تحقيقات فصلنامه

  مقدمه

 كننده تعيين هاي ملاك از يكي عنوان به روان سلامت

 آن مفهوم كه شود مي گرفته نظر در افراد عمومي سلامت

 اتكاء خود، ازكارآمدي اطمينان و بودن خوب احساس از عبارت

 خودشكوفايي و نسلي بين تعلق رقابت، ظرفيت خود، به

 رواني سلامت .باشد مي ...و هيجاني فكري، بالقوه هاي توانايي

 ايفا جامعه هر كارآمدي و پويايي تضمين در مهمي، نقش

  ).1،2(كند مي

 فرهنگي اجتماعي، رواني، و جسمي سلامت وضعيت به توجه

 زندگي يك تحقق براي لازم زمينه آوردن فراهم و جامعه هر در

 آينده هاي سال براي امعهج آن سلامتي ضامن سالم و پويا

 پيشگيري ارزشمندي، هدف چنين به دستيابي براي .باشد مي

 و لازم امري افسردگي و اضطرابي عاطفي، اختلالات بروز از

 شخصي نامطلوب اثرات بر علاوه اختلالات اين .باشد مي اساسي

 بر در جوامع براي را اي عديده اجتماعي مشكلات جوانان، در

 از پيشگيري و درمان تشخيص، شناخت، الذ .داشت خواهند

  .)3(باشد مي اهميت حائز آنها

 معنوي دسترنج جامعه هر دانشجويان اقشارجامعه، ميان در

 سازماندهان و سازان سرنوشت از و بوده جامعه آن انساني و

 شرايط دليل به دانشجويان .)4(هستند خويش كشور فرداي

 به شدن وارد ازخانواده، دوري جمله از دانشجويي خاص

 درآمد نداشتن و اقتصادي مشكلات پرتنش، و بزرگ اي مجموعه

 دست از مستعد فشرده هاي رقابت و دروس زياد حجم كافي،

  .)5(هستند رواني سلامت دادن

 دانشجويان كه داد نشان نيجريه در گرفته انجام مطالعه

 استرس معرض در بقيه از بيشتر دندانپزشكي و پزشكي

 دانشگاه در پزشكي دانشجويان بين در اي طالعهم در ).6(هستند

 شد مشخص داراي پزشكي دانشجويان از درصد 41/9 مالزي

 اختلالات به مشكوك و مشخص روانشناختي هاي استرس كه

 اضطراب ارتباط مورد در چين در اي مطالعه در ).7(بودند رواني

 از استفاده با رواني بهداشت و استرس با دانشجويان اجتماعي

 رنج استرس از مردان از بيشتر زنان عمومي، سلامت رسشنامهپ

  .)8(بردند مي

 و اضطراب شيوع بررسي خصوص در شده انجام تحقيقات

 كه است داده نشان دانشجويان تحصيلي پيشرفت با آن ارتباط

 تفاوت تحقيق در كنندگان شركت معدل و اضطراب بين

 انشجوياند معدل اضطراب كاهش با و دارد وجود داري معني

 تحصيلي پيشرفت و اضطراب بين همچنين .است رفته بالا

  .)9،10(دارد وجود معكوسي رابطه

 جسمي سلامت عمومي، سلامت ابعاد از ديگر يكي

 سلامت پرسشنامه در جسمي سلامت نمره بودن  بالا .باشد مي

 اين به بلكه باشد، نمي جسمي بيماري دهنده نشان عمومي

 شود مبتلا جسمي بيماري به فرد اينكه شانس كه است معني

 آن قبلي مطالعات موضوع اين اهميت به توجه با .است بيشتر

 سلامت نظر از دانشجويان كه اند داده نشان و كرده بررسي را

 خوبي نسبتاً وضعيت در رواني سلامت با درمقايسه جسمي

  .)11(برند مي سر به

 صيليتح مختلف هاي رشته در دانشجويان اينكه به توجه با

 جامعه سلامت سطح ارتقاء و حفظ تامين دار عهده آينده در

 را خود نقش بتوانند تا شوند مراقبت دقت به بايد بود، خواهند

 ايفا خوبي به متخصص و كرده تحصيل نيروي يك عنوان به

 زندگي در حساسي بسيار مقطع دانشگاه به ورود زيرا كنند،

 شود مي محسوب يكشور هر در جوان فعال و كارآمد نيروهاي

 همراه آنها انساني و اجتماعي روابط در زيادي تغييرات با غالباً و

  .)11،12(است

 بدو در دانشگاه محيط با دانشجويان از بسياري نبودن  آشنا

 تحصيلي، رشته به علاقه عدم خانواده، از دوري و جدايي ورود،

 اتامكان نبودن كافي زندگي، محيط در افراد ساير با ناسازگاري

 شرايطي جمله از آنها نظير مشكلاتي و اقتصادي و رفاهي

 وجود به را رواني هاي ناراحتي و مشكلات توانند مي كه هستند

  .)10،13،15(گردند آنها تحصيلي افت باعث و آورند

Shareei و مثبت همبستگي رواني سلامت كه نموده گزارش 

 قدر هر كه طوري به دارد تحصيلي پيشرفت با داري معني

 پيشرفت باشد برخودار بالاتري رواني سلامت از آموزان دانش

  ).16(داشت خواهند بالاتري تحصيلي
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 � 389       همكاران و داوري عبدالرحيم

 1393 زمستان ،4 شماره ،3 دوره    يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه دندانپزشكي تحقيقات فصلنامه

 آموزشي نظام نتايج مهمترين از تحصيلي پيشرفت كه آنجا از

 اين به توجه با و رود مي شمار به جامعه براي هم و فرد براي هم

 ربيتت براي را مناسبي شرايط گذار تاثير هاي مؤلفه شناسايي كه

 صرف با كه پزشكي علوم در خصوص هب خلاق و سودمند افراد

 كيفيت با و آزموه كار انساني نيروي بايد بسيار هاي هزينه

 تربيت درماني -بهداشتي هاي مراقبت عرضه براي را مطلوب

 رابطه تعيين هدف با حاضر مطالعه ).17(نمايد مي فراهم كند،

 علوم دانشگاه وياندانشج تحصيلي وضعيت و رواني سلامت بين

  .گرفت انجام 1391 سال در يزد صدوقي شهيد پزشكي

  بررسي روش

 با طبقاتي صورت هب مقطعي -توصيفي روش به مطالعه اين

 و دندانپزشكي پزشكي، دانشجويان از نفر 295 نمونه حجم

 علوم دانشگاه در PHD مقطع و مامايي و پرستاري داروسازي،

 روش .شد انجام 1391 سال در يزد صدوقي شهيد پزشكي

 شامل پژوهش جامعه و تصادفي اي طبقه صورت به گيري نمونه

 از بود ها رشته تمام آخر و )دوم ترم(اول سال دانشجويان

 جهت افراد آگاهانه رضايت و تمايل مطالعه به ورود معيارهاي

 و تكميلي كار، بهداشت دانشجويان .بود مطالعه در شركت

 مطالعه از ناقص هاي پرسشنامه و ندنشد وارد مطالعه به مهمان

  .شدند خارج

 طراحي بخش دو شامل اي پرسشنامه پژوهش اين در

 دموگرافيك اطلاعات به مربوط اول قسمت كه گرديد

 و قبل ترم معدل نيز و )تأهل وضعيت جنس، سن،(دانشجو

 عمومي سلامت استاندارد پرسشنامه شامل دوم قسمت

Questionnaire) 28-GHQ Health (General بود.  

 گلدبرگ توسط عمومي سلامت استاندارد پرسشنامه

(Goldberg) كمتر مدت طول با هايي ناراحتي و است شده ابداع 

 حيطه چهار داراي پرسشنامه )18(كند مي شناسايي را هفته 4 از

 كاركرد در اختلال و جسماني هاي نشانه اضطراب، افسردگي،

 از پرسشنامه كل و السو 7 از حيطه هر كه باشد مي اجتماعي

 ليكرت مقياس گذاري نمره براي .است شده تشكيل سوال 28

 گاهي بله ،)1 نمره(تاحدي بله ،)0 نمره(اصلاً خير صورت به

 .شد استفاده )3 نمره(اوقات اكثر بله و )2 نمره(اوقات

 حيطه 4 نمرات مجموع و 0- 21 از حيطه هر نمره مجموع

 به داد، مي نشان را فرد هر براي عمومي سلامت كل نمره84-0

 اين در .است كمتر عمومي سلامت مؤيد بيشتر نمره كه طوري

 از مشكل بدون و دار مشكل دانشجويان تعيين براي مطالعه،

 چهار مجموع(عمومي سلامت كل نمره براي 23 برش نقطه

 استفاده 6 برش نقطه از ها حيطه از كدام هر براي و )حيطه

 رواني اختلالات دهنده نشان ها برش قطهن از بالاتر نمرات .گرديد

 و اعتبار ).19(بودند رواني سلامت دهنده نشان ازآن تر پايين و

 ها داده .است شده تاييد )83/0-93/0(پرسشنامه اين پايايي

 آزمون و شده SPSS 16 افزار نرم وارد آوري جمع از پس

 كه شد انجام ها داده توزيع بررسي براي اسميرنوف - كلموگروف

 از گروه دو در ها ميانگين مقايسه براي .نبود نرمال آنها توزيع

 -كروسكال آزمون از بيشتر و گروه سه در و ويتني -من  آزمون

 .شد استفاده  واليس

  نتايج

 و دختر 192%)65/1(شامل دانشجو 295 مطالعه اين در

 سني ميانگين .گرفتند قرار بررسي مورد پسر %103)34/9(

 تحصيلي مقطع نظر از .باشد مي سال 3/69±23/66 دانشجويان

 ارشد كارشناسي %)11/5(نفر 34 كارشناسي، %)37/3(نفر 110

   .بودند دندانپزشكي و پزشكي %)51/2(نفر 151 دكترا، و

 مجرد %)85/4(نفر 252 و متاهل دانشجويان از %)14/6(نفر 43

 %)77/9(نفر 230 و بومي دانشجويان از %)22/1(نفر 65 .بودند

  .بودند ميغيربو

 نمره %)55/6(نفر 164 دانشجويان، عمومي سلامت نظر از

 131 و بود آنها عمومي سلامت نشانه كه داشتند 23 از كمتر

 بودن نامناسب نشانه كه داشتند 23 از بيشتر نمره %)44/4(نفر

 رواني اختلالات داراي احتمالاً و باشد مي عمومي سلامت

 جسمي، كاركرد لالاخت داراي )%37/69(نفر 111 دباش مي

 %)58/2(نفر 172 اضطراب، اختلال داراي )%43/7(نفر 129

 افسردگي داراي %)20(نفر 59 و اجتماعي كاركرد اختلال داراي

  .)6 برش نقطه(بودند

 داري معني رابطه گردد، مي مشاهده 1 جدول در كه همانطور

 معدل حسب بر اجتماعي كاركرد و افسردگي ميزان بين
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  ....دانشجويان تحصيلي وضعيت و رواني سلامت بين رابطه بررسي 390 �

 1393 زمستان ،4 شماره ،3 دوره    يزد صدوقي شهيد شكيپز علوم دانشگاه دندانپزشكي تحقيقات فصلنامه

 بر عمومي سلامت ديگر هاي حيطه بين اما گرديد مشاهده

  .نشد ديده آماري دار يمعن اختلاف معدل حسب

 اختلال ميانگين كه دهد مي نشان 2 جدول همچنين

 اجتماعي عملكرد اختلال و افسردگي اضطراب، جسمي، عملكرد

  .باشد مي متاهل افراد از بيشتر مجرد افراد در

 اختلال حيطه رچها بين داري معني رابطه نتايج اساس بر

 اجتماعي عملكرد اختلال و افسردگي اضطراب، جسمي، عملكرد

 سكونت محل و تحصيلي مقاطع سن، جنس، حسب بر

  .نگرديد مشاهده دانشجويان

  .است آمده 1 جدول در دانشجويان دموگرافيك خصوصيات

  دانشجويان دموگرافيك خصوصيات :1جدول

 درصد فراواني متغير دموگرافيك مشخصات

 سيتجن
 1/65 192 دختر

 9/34 103 پسر

 سني گروه
 6/54 161 23 از كمتر

 4/45 134 23 از بيشتر

 معدل
 1/28 83 17 بالاي

 9/71 212 17 از كمتر

 تاهل وضعيت
 4/85 252 مجرد

 6/14 43 متأهل

 تحصيلي مقطع

 3/37 110 ليسانس

 2/11 33 ارشد

 2/51 151 دندانپزشكي يا اي حرفه دكتراي

PHD 1 3/0 

 بومي وضعيت
 1/22 65 بومي

 9/77 230 غيربومي

  بررسي مورد مختلف متغيرهاي با عمومي سلامت مختلف ابعاد ميانگين مقايسه :2جدول

 عمومي سلامت افسردگي اجتماعي كاركرد اضطراب جسماني  متغير

 03/24 91/3 03/7 68/6 42/6 دختر

 69/23 66/3 39/7 73/6 91/5 پسر

lueva-P 359/0 929/0 409/0 68/0 852/0 

 46/24 97/3 42/7 89/6 19/6 23≥ سني گروه

 02/23 48/3 08/7 50/6 97/5 23≤ سني گروه

value-P 675/0 462/0 426/0 377/0 405/0 

 73/24 08/4 54/7 76/6 35/6 17≤ معدل

 45/21 89/2 56/6 57/6 42/5 17≥ معدل

value-P 102/0 751/0 035/0 021/ 085/0 

 02/25 08/4 52/7 08/7 34/6 مجرد

 73/16 82/1 77/5 53/4 60/4 متاهل

value-P 003/0 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 

Mann-Whitney Test 
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 داري معني تفاوت شود مي مشاهده 2 جدول در كه انطورهم

 بين در را آن مختلف ابعاد و عمومي سلامت ميانگين بين

 .)value>0-P.05(نداد نشان پسر و دختر دانشجويان

 آن مختلف ابعاد و عمومي سلامت نمره ميانگين همچنين

 2 جدول در آن از بيشتر و سال 23 از كمتر سني گروه دو در

 كه دهد مي نشان آمده دست به نتايج .است شده داده نشان

 عمومي سلامت نظر از سني گروه دو بين داري معني تفاوت

  .)value>0-P.05(ندارد وجود

 سلامت وضعيت شود مي مشاهده 2 جدول در همانطوركه

 گروه دو در اجتماعي كاركرد و افسردگي حيطه دو در عمومي

 صورت به وليكن باشد مي متفاوت آماري نظر از نظر مورد معدلي

  .نبود دار معني معدلي گروه دو در عمومي سلامت كلي

 همقايس در مجرد دانشجويان عمومي سلامت ميانگين همچنين

 .)2 جدول(دبو كمتر دار معني صورت به متاهل دانشجويان با

 مقاطع در آن مختلف ابعاد و عمومي سلامت ميانگين

  .است شده داده نشان 3 جدول در مختلف تحصيلي

  مختلف تحصيلي مقاطع در آن مختلف ابعاد و عمومي سلامت ميانگين :3جدول

  متغير

  سلامت بعد

 PHD و اي رفهح دكتراي ارشد كارشناسي ليسانس
value-P 

 معيار انحراف ميانگين  معيار انحراف  ميانگين  معيار انحراف  ميانگين

 244/0 30/4 00/6 41/4 09/5 47/4 52/6 جسماني

 325/0 37/4 61/6 25/4 84/5 82/4 13/7 اضطراب

 353/0 41/3 34/7 14/2 43/6 00/4 44/7 اجتماعي كاركرد

 538/0 21/4 44/3 21/5 03/4 45/5 08/4 افسردگي

 380/0 43/13 39/23 06/15 39/21 29/16 17/25 عمومي سلامت

Test Wallis-Kruskal 

 داري معني تفاوت شود مي مشاهده 3 جدول در كهطور همان

 نشان را تحصيلي مختلف مقاطع دانشجويان عمومي سلامت در

 ).value>0-P.05(دهد نمي

  بحث

 درصد 44/4 ،23 شبر نقطه در كه داد نشان مطالعه اين

 اين كه هستند رواني يا جسمي اختلال به مشكوك دانشجويان

 25/3 نسب مومن ،درصد 38/8 انصاري هاي بررسي با ميزان

 درصد 39 مهري و درصد 44 اسدي درصد، 25/4 لطفي ،درصد

 برخي در رواني يا جسمي اختلالات ميزان .دارد هماهنگي

 جمله آن از كه است بيشتر حاضر مطالعه به نسبت ها بررسي

 درصد 51/8 حسيني و درصد 48/3 كرمي مطالعات به توان مي

   و درصد 11/8 هاشمي مطالعات در كه درحالي .كرد اشاره

19 Kapur 1،3،20،26(است شده گزارش كمتري شيوع درصد(. 

 از ناشي است ممكن شده گزارش موارد در اختلاف اين وجود

 تحصيل، محل شكلاتم و مسائل ارزيابي، روش در اختلاف

 مواردي و رفاهي امكانات اقتصادي، - اجتماعي فرهنگي، هاي تفاوت

  .باشد قبيل اين از

 با دانشجويان درصد 45 تقريباً كه داد نشان مطالعه اين

 بالا ميزان اين كه هستند گريبان به دست رواني اختلالات

 بايد مذكور هاي دانشگاه ذيربط مسئولين كه است آن كننده بيان

 دانشجويان رواني سلامت بهبود و تامين جهت در را لازم اقدامات

 در اختلال به منجر رواني اختلالات با مواجهه زيرا نمايند اعمال

 و شود مي نگراني و ترس انگيزه، كاهش درسي، تكاليف انجام

 فكري نيروهاي از توجهي قابل بخش دانشجويان تا شود مي سبب

 ).27(ايندنم مشكلاتي چنين صرف را خود

 از كدام هر براي 6 برش نقطه در كه داد نشان حاضر مطالعه

 در اختلال به مشكوك درصد 37/6 عمومي، سلامت هاي حيطه

 58/3 اضطراب، داشتن به مشكوك درصد 43/7 جسمي، سلامت

 به مشكوك درصد 20 و نامطلوب اجتماعي درصدكاركرد

 كاركرد رد ها اختلال بيشترين ترتيب به كه بودند افسردگي

 افسردگي و جسمي سلامت در اختلال اضطراب، اجتماعي،

 مهري و زاده توكلي كرمي، انصاري، بررسي با نتايج اين .باشد مي

 در اختلال نمره ميانگين بودن بالا .)3،20،26،28(دارد هماهنگي

 محيط اثر از ناشي است ممكن اضطراب و اجتماعي كاركرد
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 بيش كه باشد آموزش حيطم زاي تنش محيطي اثرات و تحصيلي

 بوده گذار تاثير اجتماعي عملكرد روي بر ديگري عامل هر از

 به دانشجويان كه است آن دهنده نشان همچنين نتايج .است

 و مشاوره خدمات از گيري بهره نيازمند اندك تجربيات دليل

 براي اي مقابله هاي روش و اجتماعي هاي مهارت آموزش

 محيط و تحصيلي محيط در فمختل مشكلات با شدن روبرو

 كشور سازان آينده دانشجويان كه آنجا از ).9(باشند مي زندگي

 باشند، داشته را عملكرد بهترين بايد اجتماعي نظر از و هستند

 گرفت را مشكل اين جلوي بايد اساتيد و متخصصين كمك با لذا

 هاي روش به و كرد تشويق خوب عملكرد داشتن به را دانشجو و

  .برد بالا را دانشجو نفس به اعتماد مختلف

 در رواني سلامت ميانگين كه داد نشان حاضر مطالعه نتايج

 با دانشجويان گروه از بيشتر 17 بالاي معدل با دانشجويان گروه

 وليكن نبود دار معني اختلاف اين ولي باشد مي 17 زير معدل

 و افسردگي حيطه دو در رواني سلامت ميزان داد نشان نتايج

 طور هب 17 بالاي معدل با گروه در اجتماعي كاركرد در ختلالا

 و قمري مطالعه در .بود 17 زير معدل گروه از بيشتر داري معني

 افسردگي و جسمي سلامت عمومي، سلامت نمره همكاران

 كه داد، نشان دانشجويان معدل با داري معني معكوس همبستگي

  ).29(دارد خواني هم حاظر مطالعه نتايج با جهت اين از

 سلامت نمره ميانگين كه بود آن از حاكي حاضر مطالعه نتايج

 طور هب متاهل دانشجويان با مقايسه در مجرد دانشجويان رواني

 از متاهل دانشجويان ديگر عبارت به يا و بود كمتر داري معني

 به ورود .بودند برخوردار حيطه 4 در بيشتري عمومي سلامت

 زندگي دوره در حساسي بسيار قطعم تحصيل ادامه و دانشگاه

 روابط، در اي گسترده تغييرات با كه شود مي محسوب فرد

 طبعاً و باشد مي همراه جديد هاي نقش ايجاد و انتظارات

 است، توام نگراني و استرس با غالباً شرايطي چنين در گرفتن قرار

 ها، درس زياد حجم خانواده، از شدن جدا افراد براي همچنين

 در زندگي همچنين و مالي مشكلات و تحصيل از اشين يگخست

 و مسائل اين ولي .است اضطراب و استرس منبع خوابگاه

 سلامت از آنها است تر رنگ كم متاهل دانشجويان در مشكلات

 توان مي كه هستند برخوردار مجرد افراد به نسبت بيشتري رواني

 ارامش ايجاد در همسر رواني حمايت تاثير را ان علت

 بيشتري فكري ارامش متاهل دانشجويان بنابراين ).11(نستدا

  .هستند برخوردار بيشتري عمومي سلامت از و دارند

 عمومي سلامت در داري معني تفاوت مطالعه اين در

 ها حيطه همه در ولي نداشت وجود بومي غير و بومي دانشجويان

 ها بومي غير به نسبت بومي دانشجويان اجتماعي كاركرد جزء به

 افراد رواني سلامت بر سكونت نوع تاثير داشتند، بهتري وضعيت

 مرتبط منطقه بر حاكم و گوناگون هاي ويژگي با است ممكن

 از دوري و جدايي سازگاري، به نياز و جديد محيط به ورود .باشد

 مختلف، هاي فرهنگ با افرادي با زندگي دوستان، و خانواده

 در ويژه به اقتصادي مشكلات و رفاهي امكانات نبودن كافي

 استيجاري هاي خانه و خوابگاه در ساكن غيربومي دانشجويان

  ).26(داشت دور نظر از نبايد را رواني هاي ناراحتي درايجاد

 گيري نتيجه

 دانشجويان درصد 45 حدود دهد مي نشان نتايج كلي طور به

 رواني اختلال بالاي شيوع باشند، مي رواني اختلال به مشكوك

 قشر اين در آن عواقب از تا طلبد مي را سريعي و دزيا توجه

 زير موارد حاصله نتايج باتوجه .شود جلوگيري جوان و پذير آسيب

  : شود مي پيشنهاد

 اختلال خصوص به رواني اختلالات بالاي شيوع به توجه با -1

 ريزي برنامه شود مي پيشنهاد اضطراب و اجتماعي كاركرد در

 زمينه در خصوص به رواني تسلام ارتقاء زمينه در لازم

 و ها توانمندي افزايش منظور به زندگي هاي مهارت آموزش

 تر پايين مقاطع از مهارت سطح در آنان روانشناختي ظرفيت

 .يابد ادامه نيز ها دانشگاه تا و شود شروع تحصيلي

 تواند مي نيز دانشجويان براي رفاهي امكانات نمودن فراهم -2

 دانشجويان عمومي سلامت ارتقاء و رواني فشارهاي كاهش به

 .كند كمك

 سپاسگزاري

 مصوب 555 شماره به دانشجويي نامه پايان از منتج مقاله اين

 وسيله بدين كه باشد مي يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه

 .آيد مي عمل به تشكر و قدرداني
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Abstract 

Introduction: Mental health is the most effective factor in the improvement of the student’s talents. This 

study was designed to determine the relationship between mental health and student’s educational status of 

Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in 2012. 

Methods: This cross sectional study was done on 295 students of Yazd Shahid Sadoughi Universtiy of 

Medical Sciences (291 female, 103 male). Sampling was randomly done. The information was collected 

by Goldberg General Health Questionnaire and demographic factors. To determine the students with 

problems, it was used the cutoff points of 23 for general health score (0-84) and for each area (0-21) the 

cut-off points of 6 was used. Data were analyzed using SPSS 16 software , ANOVA statistical analysis,  

and T-test. 

Results: 131 students (4.44%) had physical or mental disorders (cut-off point of 111). There were 23 

students (6.37%) with impaired physical function, 129 students (7.43%) with anxiety disorder, 172 

students (29.58%) with social dysfunction, and 59 students (20%) had depression (cut-off point of 6). 

There was a significant difference between the rates of depression (P=0.021) and impaired social function 

(P=0.035) by using grade point average (GPA). The mean of physical dysfunction, anxiety, depression and 

social dysfunction was higher in married students rather than the nsingle ones. 

Conclusion: According to the high incidence of mental disorders, more attention to the problems of 

student mental health and student counseling centers seems necessary. 
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