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 22/9/1392 :تاريخ پذيرش               22/4/1392:تاريخ دريافت

  چكيده

 تحصيلي نفس و پيشرفت  عزت بر رفتاري پيامدهاي. است نفس عزت از برخورداري ر،به هنجا شخصيت هاي ويژگي از يكي :مقدمه

 پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان تحصيلي با وضعيت نفس عزت رابطه بررسي مطالعه اين انجام از هدف .است موثر دانشجويان

  .باشد مي يزد صدوقي شهيد

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد مختلف هاي دانشكده ندانشجويا از نفر 257مقطعي  مطالعه اين در :روش بررسي

ها به  داده. اسميت بود-كوپر نفس عزت استاندارد پرسشنامه و دموگرافيك اطلاعات :شامل مورد استفاده پرسشنامه. شدند ارزيابي

 تجزيه گرفتند مورد قرار تحليل و تجزيه مـورد واريـانس آناليز و مستــقل تسـت تي هاي آزمون و 16 نسخه SPSSوسيله نرم افزار 

   .گرفتند قرار تحليل و

  درصد از دانشجويان داراي 3/81. بود) 0-50محدوده نمره (53/32± 7/8ميانگين نمره عزت نفس دانشجويان  :نتايج

  داري بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي، جنس، وضعيت تأهل و محل سكونت مشاهده ارتباط معني. عزت نفس بالا بودند 

 ).P-value <05/0(نشد 

اي بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي وجود  اكثريت دانشجويان داراي عزت نفس بالا بودند، اما هيچگونه رابطه :گيري نتيجه

  .رسد وضعيت تحصيلي دانشجويان تحت تأثير عوامل ديگر باشد به نظر مي. نداشت

  يزد شكي،پز علوم دانشجوي نفس، عزت تحصيلي، وضعيت :كليدي هاي واژه

                                                           

  msyassaei@yahoo.co: ، پست الكترونيكي03536256975: ؛  تلفن)مسئول نويسنده(* 

 .برگرفته از پايان نامه دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد مي باشداين مقاله -
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 � 263       و همكارانعبدالرحيم داوري  

 1393 تابستان، دوم، شماره سومدوره                             تحقيقات دندانپزشكي فصلنامه

  مقدمه

 آموزش مسئولان استادان، هاي نگراني ترين مهم جمله از

 و تحصيلي پيشرفت دانشجويان، هاي خانواده و دانشگاه

 مقابل نقطه ).1(است دانشجويان تحصيلي افت از جلوگيري

 مطالعات اساس بر كه است تحصيلي افت تحصيلي، پيشرفت

 هزينه همچنين و داشته فرد سرنوشت در بسزايي تأثير متعدد،

 ثروم عوامل از يكي كند، مي تحميل جامعه و خانواده به گزافي

 دانش ).2(است self-steam نفس عزت تحصيلي، پيشرفت در

 در دارند، بالاتري نفس عزت و نفس به اعتماد كه آموزاني

 در و هستند تر موفق تحصيلي پيشرفت و مدرسه تكاليف

 بيشتري ركتمشا اجتماع، و مدرسه درون اجتماعات

 .)3،4(دارند

 ترين مهم از حياتي، ارزشمند سرمايه يك مثابه به نفس عزت

 در كه هاست خلاقيت و استعداد شكوفايي و پيشرفت عوامل

 و رشد در اساسي و مهم عوامل از يكي عنوان به اخير هاي دهه

 و روانشناسان از بسياري توجه مورد ها انسان شكوفايي

 مانند نفس، عزت .)5(ستا گرفته قرار پژوهشگران

 خودپنداره از اي جنبه )6((self-efficacy)خودكارآمدي

 قضاوتي و )8(گردد مي كسب ديگران با محاوره در كه)7(است

 هاي ارزش و استانداردها با آمدن كنار نحوه بررسي طي كه

 اين با ديگران با خود عملكرد چگونگي مقايسه و خود نظر مورد

 ها، ادراك افكار، همه بر نفس، عزت .شود مي ايجاد قضاوت،

 كليد و دارد نفوذ شخص اهداف و ها ارزش آرزوها، ها، هيجان

 عوامل از كه نفس عزت دارند عقيده محققان .)5(اوست رفتار

 مختلف مراحل در رود، مي شمار به انسان در رفتار كننده تعيين

-كوپر ).9(است ديگران با او ارتباط چگونگي از متأثر زندگي

 در مهمي بسيار عامل را خويشتن (Cooper Smith)سميتا

 در نفس عزت احساس است معتقد او داند، مي رفتار نوع ايجاد

 عبارتي، به ).7(آيد مي وجود به خود به مثبت نظر به نياز اثر

 چگونه خود به نسبت افراد كه است آن نفس عزت از منظور

 چگونه را خود تحصيلي و اجتماعي لحاظ از كنند، مي فكر

 خود و آل ايده خود نزديكي و هماهنگي ميزان و كرده احساس

 در را عامل چهار كوپراسميت ).10(است چقدر ها آن واقعي

 فرد كه ارزشي)1: از عبارتند كه داند مي مهم نفس عزت تحويل

 در موفقيت، با همراه تجربه)2. كند مي دريافت ديگران از

. بيند مي محيط با تعامل در را خودش فرد كه موقعيتي

 در فرد شيوه)4 نيز و شكست و موفقيت از شخص عريفت)3

 ياد نياز يك عنوان به نفس عزت از مزلو ).11(انتقاد با ارتباط

 يا خود به احترام به ما جامعه افراد همه كند مي بيان و كرده

 سيف ).12(دارند نياز يا تمايل ديگران به احترام يا نفس عزت

 خود، به احترام به نياز :است آورده نينچ نفس عزت تعريف در

 ايجاد به نياز يا تأييد و موفقيت كسب به نياز ديگر عبارت به

 فردي را او ديگران كه اين و ديگران و خود درباره مثبت تصور

 تصويب، درجه را نفس عزت بيابانگرد ).13(بدانند احترام قابل

 هدد مي نسبت خود به شخص كه ارزشمندي و پذيرش تأييد

 ساختارهاي مركزي هسته نفس، عزت بنابراين، ).14(داند مي

 محافظت اضطراب، برابر در را وي كه است فرد شناختي روان

 سپر چون همچنين .آورد مي فراهم را وي خاطر آسايش و نموده

 منفي آور فشار وقايع رواني فشارهاي با مقابله در را فرد محافظ

 ارزشمندي خود احساس از كه فردي .كند مي حمايت زندگي،

 وقايع و تهديدها با است قادر راحتي به است، برخوردار بالايي

 پاشيدگي هم از و منفي برانگيختگي تجربه بدون بيروني آور فشار

 عنوان به پايين، نفس عزت ).15(گردد مواجه رواني، سازمان

 مخدر، مواد سوءمصرف كاري، بزه پرخاشگري، براي خطري عامل

 و آزاري كودك آزاري، همسر تحصيلي، ضعيف كردعمل افسردگي،

 عزت كه است اين بر فرض .شود مي گرفته نظر در آن همانند

 از مستقل است، اجتماعي هاي مشكل معلول نه و علت نفس

 خارجي هاي مداخله با تواند مي و دارد وجود خاص هاي موقعيت

  ).5(شود ارزيابي

 تحصيلي شرفتپي تأثير بررسي منظور به كه اي مطالعه در

 از گروه يك به گرفت، انجام دانشجو 64 نفس عزت روي

 10 گروهي به و شد اعلام آزمون در آنها واقعي نمره دانشجويان

 داد نشان مطالعه نتايج .گرديد اعلام واقعي نمره از تر پايين نمره

 مستقيمي ارتباط يكديگر با تحصيلي پيشرفت و نفس عزت كه

  ).16(ارندد
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   ... بررسي رابطه عزت نفس با وضعيت تحصيلي دانشجويان 264 �

 1393 تابستان، دوم، شماره سومدوره                             تحقيقات دندانپزشكي فصلنامه

 با آن رابطه و نفس عزت بررسي هدف با اضرلذا مطالعه ح

 خدمات و پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان تحصيلي وضعيت

  .گرفت انجام يزد صدوقي شهيد درماني بهداشتي

  بررسي روش

 سرشماري بصورت مقطعي - توصيفي روش به مطالعه اين

ترم دوم سال اول و  دانشجويان  از نفر 301 نمونه جمح با

 و مامايي و پرستاري داروسازي، و پزشكيدندان پزشكي،آخر 

 در يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه در PhD مقطع

 رضايت و تمايل مطالعه به ورود معيار .شد انجام 1391 سال

 دانشجويان بود مطالعه در شركت جهت افراد آگاهانه

 همچنين .نشدند وارد مطالعه به مهمان و تكميلي بهداشتكار،

 را خود رضايت عدم پرسشنامه نمودن تكميل حين كه افرادي

  .شدند خارج مطالعه از ناقص هاي پرسشنامه و ندنمود اعلام

 پرسشنامه اي دو پژوهش اين در اطلاعات گردآوري ابزار

 جنسيت، (دموگرافيك اطلاعات اول بخش :شامل يبخش

 و هلأت وضعيت تحصيلي، مقطع گذشته، تحصيلي ترم معدل

 بخش .داد مي قرار ارزيابي مورد را جودانش بودن بومي وضعيت

 كوپر .بود اسميت كوپر نفس عزت استاندارد پرسشنامه دوم

 تجربه اساس بر را خود نفس عزت مقياس )1967(اسميت

 داد، انجام (Reger & Dymond) مقياس روي بر كه نظري

 نفس عزت استاندارد پرسشنامه الف فرم .نمود تدوين و تهيه

 58 داراي باشد مي گزارشي خود رتصو به كه كوپراسميت

 )6،13،20،27،34،41،48،55(آن ماده 8 كه است ماده

 .باشد مي خير و بله پاسخ دو داراي ماده هر و است سنج دروغ

 ،)عمومي(خود نفس عزت مقياس 4 به آن ماده 50 مجموع در

 عزت و خانوادگي نفس عزت ،)همسالان(اجتماعي نفس عزت

 بر علاوه مقياس اين است شده تقسيم )مدرسه(تحصيلي نفس

 شيوه .دهد مي دست به كلي نمره يك مقياس، خرده 4

  شماره هاي ماده در صفر و يك صورت به آزمون گذاري نمره

)57، 47، 45، 36، 32، 30، 29، 28، 24، 23، 21، 19، 18، 

 و نمره يك بلي پاسخ كه باشد مي )2 ،4 ،5 ،10 ،11 ،14

 يك «پاسخ هر سوالات بقيه .گيرد مي صفر مرهن خير پاسخ

 يك كه اي نمره حداقل كه است بديهي .گيرد مي خير »نمره

 چنانچه .بود خواهد 50 حداكثر و صفر بگيرد است ممكن فرد

 آن به بياورد نمره چهار از بيش سنج دروغ ماده 8 از آزمودني

 كرده سعي آزمودني و است پايين آزمون اعتبار كه است معني

 افرادي .بدهد جلوه هست كه چيزي آن از بهتر را خود است

 نفس عزت كنند، كسب بيشتري نمره آزمون اين در كه

 نمره آزمون اين در كه فردي صورت اين به .دارند بالاتري

 كه فردي و بالا نفس عزت داراي كند كسب 25 از بالاتر

 پايين نفس عزت داراي آورد، دست به مقدار اين از تر پايين

 مقياس خرده به مربوط ماده 6 آزمون ماده 50 از .باشد مي

 مربوط ماده 8 خود، نفس عزت به مربوط ماده 30 همسالان،

 تحصيلي نفس عزت به مربوط ماده 7 و خانواده نفس عزت به

 عمومي يا خود نفس عزت مقياس در نمره حداكثر كه است،

 .است 8 مساوي ديگر مقياس سه از يك هر در و 26 با برابر

 در اي گسترده طور به اخير هاي سال در هپرسشنام اين

 پايايي و روايي به و است رفته بكار روانشناسي هاي پژوهش

 Nicy و Shekarshkan جمله از است شده اشاره آن بالاي

)17(، Pourfaraji همكاران و )18(، Sabet )19(، Heidari و 

 و )21(  همكاران و Javanbakht ،)20( همكاران

Moradisharbabak كه است ذكر به لازم ).22( همكاران و 

هي د  گزارش خود صورت به دانشجويان توسط ها پرسشنامه

(Self-report) پژوهش هاي آزمودني همچنين .گرديدند تكميل 

 از هدف و اطلاعات بودن محرمانه انجام، چگونگي زمينه در

 مطالعه وارد تمايل با آنان تمامي و شده توجيه مطالعه انجام

 آماري افزار نرمو با استفاده از  آوري جمع ها داده پايان رد .شدند

SPSS  تي هاي آزمون و توصيفي آمار كمك با و 16نسخه 

 قرار تحليل و تجزيه وردـم انسـواري آناليز و قلــمست تـتس

  .در نظر گرفته شد 05/0داري كمتر از  معني سطحو  گرفتند

  نتايج

 پزشكي، جوياندانش از نفر 301 نظرات مطالعه اين در

 PhD مقطع و مامايي و ،پرستاري داروسازي و دندانپزشكي

 داشتن دليل به پرسشنامه 44 كه .گرفتند قرار بررسي مورد

 6/14% معادل كه شدند حذف 4 بالاي سنج دروغ امتياز

 امتياز داشتن دليل به پرسشنامه 257 نهايتاً و باشد مي
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 � 265       مكارانو هعبدالرحيم داوري 

 1393 تابستان، دوم، شماره سومدوره                             تحقيقات دندانپزشكي فصلنامه

 ما آزمون مورد معهجا براي اعتبار داراي 4 از كمتر سنج دروغ

  .)1 جدول( باشد مي 4/85% معادل كه گرفت قرار تاييد مورد

 52/32±7/8ميانگين نمره اعتماد به نفس در اين بررسي 

  .باشد مي 32 آن ميانه كه شد گزارش

  س ـه نفـماد بـتـره اعـر داراي نمـنف 48دانشجو  257از اين 

گزارش شدند  بودند كه داراي اعتماد به نفس پايين) 0-25(بين

نفر داراي اعتماد به نفس بين  209باشد و  مي 7/18%كه معادل 

باشند  گزارش شدند كه داراي اعتماد به نفس بالا مي 50-25

  .باشند مي 3/81%كه معادل 

ميانگين  .نفر زن بودند 88نفر مرد و  169نفر  257از اين 

 و 31سن بيشترين كه بود 81/23±23/2 اين افرادسني 

 معدل داراي نفر 37 دانشجو نفر 257 از. بود سال20 كمترين

 داراي نفر 51 و 15-17 بين معدل داراي 169 و 17 بالاي

 15- 17 بين معدل داراي اكثريت و بودند 15 از كمتر معدل

  . بودند

  راواني متغيرهاي دموگرافيك در دانشجويان دانشگاه شهيد صدوقي يزدفتعيين توزيع : 1جدول 

  درصد  فراواني  متغير

  جنس
  66  169  مرد
  34  88  زن

  100  257  جمع كل

  معدل

  4/14  37  17بالاي 
  75/65  169  15-17بين 

  85/19  51  15كمتر از 
  100  257  جمع كل

  اعتماد به نفس
  3/81  209  )25-50(اعتماد به نفس بالا

  7/18  48  )25كمتر از (اعتماد به نفس پايين
  100  257  جمع كل

  
  

  يزد صدوقي شهيد دانشگاه دانشجويان درمتغيرهاي دموگرافيك  حسب بر نفس عزت نمره مقايسه و تعيين :2 جدول

 P-value  انحراف معيار  ميانگين    متغير

  جنسيت
  826/0  89/7  17/33  زن
  11/9  18/32  مرد

  لوضعيت تاه
  390/0  06/9  06/32  مجرد

  23/5  04/33  هلأمت

  وضعيت سكونت
  810/0  206/9  70/32  بومي

  48/8  40/32  غيربومي

  معدل

  383/0  01/11  64/30  17بيشتر از 
  88/7  76/32  15-17بين 

  34/9  89/32  15كمتر از 

            ع ـطـمق

  تحصيلي

  161/0  89/8  40/31  ليسانس
  90/4  20/30  ارشد

  57/9  30/33  دكتراي عمومي
PhD 80/33  59/7  

 هلأنفس و تري بين عزتدا رابطه معني T-Testآزمون  نتايج

)390/0=P-value(،جنس و نفسعزت نيب )826/0 =P-value( 

ومي ـربــس و بومي و غيـزت نفـن عـبي وداري  رابطه معني

  .)2جدول (دانشجويان وجود ندارد) P-value=810/0(بودن 

برحسب آزمون ملاحظه مي گردد  2جدول همانگونه كه در 

ANOVA  one wayسـزت نفـري بين ع، رابطه معني دا  

  ع تحصيليـطـمقو ) P-value=383/0(عدل ــو م

)161/0=P-value( دانشجويان وجود ندارد.  
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  بحث

 ثيرأت دانشجويان تحصيلي پيشرفت بر عواملي چه اينكه

 و تعليم متخصصان علاقه مورد هاي حيطه از همواره گذارد، مي

 از اي مجموعه مطمئناً .است بوده تربيتي شناسان روان و تربيت

 بر شناختي غير و شناختي عوامل يا محيطي فردي، عوامل

 هيچ در البته .گذارد مي ثيرأت دانشجويان تحصيلي پيشرفت

 كنار در متغيرها اين همه تحليل و آوري جمع امكان پژوهشي

 از و است بعدي چند تحصيلي پيشرفت متغير .ندارد وجود هم

 و ها پژوهش گسترش .پذيرد مي ثيرأت شماري بي و متعدد عوامل

 تفكر گونه هر عالي، آموزش سطح در آنها از حاصل هاي يافته

 نفي را تحصيلي پيشرفت تبيين براي انگاري ساده بر مبتني

  ).1(كند مي

 پيشرفت و نفس عزت رابطه بررسي آزمون حاضر مطالعه در

 .ندارد وجود رابطه عامل دو اين بين كه داد نشان تحصيلي

Seyf تحصيلي پيشرفت و نفس عزت بين آيا اينكه با رابطه در 

 و ضد نتايج نويسد مي خير، يا دارد وجود دار يمعن اختلاف

 ،Meftah :چون محققاني كه صورتي به دارد وجود نقيضي

Miraliyavari،Bratvand،Batler،Bray،Emdaoor تحقيقات در 

 پيشرفت و نفس عزت بين كه رسيدند نتيجه اين به خود

 برخي كه حالي در دارد وجود داري يمعن اختلاف تحصيلي

 هيچ Froghi، Yosefi،Samadiheradasht، Pottebaum :چون

 خود تحقيقات در تحصيلي پيشرفت و نفس عزت بين اي رابطه

   .)23(نيافتند

 بين رابطه مورد در كه ديگري مطالعاتنتايج  همچنين 

 است، گرفته انجام حال به تا تحصيلي وضعيت و نفس عزت

 نشان آنان از برخي كه حالي در اند، نبوده همسو همگي

 مثبت همبستگي تحصيلي پيشرفت و نفس عزت بين دهند مي

 را كمي همبستگي ديگر برخي ،)24-29(دارد وجود بالايي و

 اين با تحليلي فرا مطالعه يك حتي و )30(اند نموده گزارش

 دارد مستقيم اثر تحصيلي پيشرفت بر نفس عزت كه فرضيه

 احساس داند، مي مستقيم غير را تأثير اين و نيست موافق

 عزت با افراد در شكست از ترس افسردگي، به منجر ارزشي بي

 عدم احساس آن همراه به شده، دائمي شكست و پايين نفس

 و گرفته فرد از را كوشش و تلاش به رغبت توانايي، و شايستگي

  .)30(گذارد مي تأثير فرد عملكرد روي نهايت در

 در نفس عزت و تحصيلي پيشرفت بين ارتباط مقايسه براي

 خرده ها، فرهنگ ها، قوميت اختلاف به بايد مختلف، جوامع

 توجه  مطالعه مورد فراگيران تحصيلي مقطع و ها فرهنگ

 وسيع طوره ب خود، فراتحليلي مطالعه در Wickline .داشت

 ناي وجود با مثلاً .است نموده بررسي را موضوع اين هاي چالش

 تحصيلي پيشرفت متوسط طوره ب آمريكا پوستان سياه كه

 به نسبت بالاتري نفس عزت داراي اما دارند، كمتري

 نفس عزت بين همبستگي كه اين ديگر .هستند سفيدپوستان

 در ، r=16/0ابتدائي مدارس در تحصيلي پيشرفت و نفس

 كالج در اما ،افزايش r=21/0 دبيرستان در و r=15/0 راهنمايي

 نظريه مطلب اين نتيجه در و بود يافته كاهش r=09/0 به

Ericsson سنين براي تحصيلي پيشرفت كه كند مي تأييد  را 

 در .دهد مي دست از را خود وزن بالغين در اما مهم پأيين

 از انعكاسي است ممكن مطالعه اين از حاصل نتيجه ،نهايت

  ).30(باشد ها فرهنگ بين اختلاف يا ورشت

 داد نشان جنسيت و نفس عزت ميزان بين رابطه بررسي آزمون

 تفاوت نفس عزت ميزان نظر از پسر و دختر دانشجويان كه

بر  شده انجام مطالعه نتيجه با كه مطالعه اين كه ندارند داري معني

 و Zarea مطالعه و )31(گيلان دانشگاه دانشجويانروي 

 بيستم قرن اواخر در كه هايي برنامه .دارد هماهنگي )32(همكاران

 تأثير و داشت كمي بازدهي رفت، كارب نفس عزت افزايش براي

 محققان از برخي و نداد نشان تحصيلي پيشرفت بر اي ملاحظه قابل

 براي تنها را تحصيلي پيشرفت و نفس عزت بين مستقيم ارتباط

  )30(اند دانسته درست بلوغ از قبل پسر آموزان دانش

 تحصيلي مقطع داد، اننش پژوهش اين از حاصل هاي يافته

 نفس عزت با نبودن بومي ويا بودن بومي و تأهل وضعيت تحصيلي،

 Hoseini و )Poursafei )33 .ندارد ارتباط مطالعه مورد دانشجويان

 دست مشابهي نتايج به خود مطالعه در نيز )34(همكاران  و

  .اند يافته

 تواند مي نيز پژوهش هاي محدوديت تفسيرنتايج، در البته

 از برخي به دانشجويان از بعضي گويي پاسخ عدم .باشد يلدخ
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 اين هاي محدوديت از يكي نمونه حجم كاهش و سؤالات

 به گويي پاسخ براي رغبت يا انگيزه وجود عدم .بود پژوهش

 ها پژوهش نوع اين رايج مشكلات از تحقيقاتي، هاي پرسشنامه

 يزن ديگري مختلف عوامل كه آن به توجه با اما .باشد مي

 باشند، ارتباط در تحصيلي پيشرفت و نفس عزت با توانند مي

 بزرگ نمونه حجم با طولي هاي پژوهش انجام شود مي پيشنهاد

 مزاحم متغيرهاي كنترل و دخيل متغيرهاي كردن لحاظ و

 .پذيرد صورت بهتر نتايج به رسيدن براي بهتري انتخاب

 تواند مي اه دانشگاه ساير در نيز ديگر اي مقايسه هاي پژوهش

  .نمايد برطرف را موضوع ابهامات

   گيري نتيجه

 هيچگونه اما بودند، بالا نفس عزت داراي دانشجويان اكثريت

 نظر به .نداشت وجود تحصيلي پيشرفت و نفس عزت بين اي رابطه

  .باشد ديگر عوامل ثيرأت تحت دانشجويان تحصيلي وضعيت رسد مي

  سپاسگزاري

 568 شماره به دانشجويي امهن پايان از منتج مقاله اين

 كه باشد مي يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه صوبم

  .آيد مي عمل به تشكر و قدرداني بدينوسيله

 

 

References: 

1- Tamannaifar M. R, Sedighi Arfai F, Salami Mohammadabadi F. Correlation between emotional intelligence, 

self-concept and self-esteem with academic achievement. Iranian Journal of Educational Strategies 2010 Fall; 

3(3): 121-6. [Persian] 

2- Qracheh Daghi M, editor. The psychology of self-esteem. Tehran: Nashre Nokhostin; 1993. [Persian] 

3- Jalali D, Nazari A. Effects of social learning model training on self- esteem self- confidence, self 

assertivenessand academic achievement in third grade students of intermediary schools. Behavioral Sciences 

Research2009: 7(1): 43-54. [Persian] 

4- Qolizadeh A, Amini A. A study of the Correlation of academic achievement with social development and 

thedemographic characteristics of students and their participation in school social activities. A Quarterly Journal 

ofScience & Research 2002; 4(1-2): 103-20. [Persian] 

5- Valizadeh Sh, Emamipoor S. The effect of rational emotive behavior therapy on self- esteem of blind 

femalestudents. Applied psychology 2007 spring; 1(3):43-50. 

6- Moore DM, Smyth NJ, Wodarski J. Social skills training with youth in school setting. A Review Research 

onSocial Work Practice 1999; 9(4): 398-427. 

7- Hasanzadeh R, Imaneifar P. The relationship between creativity and self-esteem and academic achievement 

ofadolescents and youth. Journal of Sociology 1 (3): 55-65. 

8- Mazaherei A, Bagheban A, Fateheizadeh M. Effect of group training by Behavioral and cognitive behavioralto 

practices of self-esteem of female students of the Isfahan university dormitories. Knowledge & Research in 

Applied Psychology, Islamic Azad University Khorasgan Branch, Isfahan 2006 fall; 29: 117-28. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 y

jd
r.

ss
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

23
 ]

 

                             6 / 10

https://yjdr.ssu.ac.ir/article-1-95-en.html


  

   ... بررسي رابطه عزت نفس با وضعيت تحصيلي دانشجويان 268 �

 1393 تابستان، دوم، شماره سومدوره                             تحقيقات دندانپزشكي فصلنامه

9- Heydarpour S, Dokaneheifard F, Bahari S. The effect of training communication skills to increase self-

esteemand low cagey disables physically Tehran province. Quarterly new ideas in education science 2008 

spring; 3(4): 41-52. 

10- Hosseini MA, Dezhagam M, Myrlashady J. Correlation self-esteem and academic achievement in students 

Rehabilitation, Tehran University of Sciences Welfare and Rehabilitation. Iranian Journal of Medical Education 

2007; 7(1): 137-42. [Persian] 

11- Ostadan M, Sudanei M, Mehrabeizadeh Honarmand M. Effectiveness of group counseling, rational ways -

emotional-behavioral Ellis, on the students' test anxiety and self-esteem third level guidance school Behbahan city. 

Journal of studies Teaching and Learning Shiraz University 2009 fall and winter; 1(2): 1-18. 

12- Madadi Zavareh S, Kamkar M, Golparvar M. The effect of game on self-esteem blind students (6-11 years) 

Ababaseir School. Knowledge & Research in Applied Psychology, Islamic Azad University KhorasganBranch, 

Isfahan, 2007 fall; 33: 1-14. 

13- Reyshahrei P, Afsharpour Sh, Bharamkhanei M. Self-esteem and well-being psychological of the 

injuredathlete, team and individual athlete Bushehr province. Journal of janbaz Medical 2011 winter; 3 

(18):33-9.[Persian] 

14- Mehrabeizadeh Honarmand M, Paknezhad S, Shahnei Yeylagh M, Shekarkan H, Haghighei J. Survey 

ofsimple and multiple relationships, fear of success, self-esteem, perfectionism and fear of negative evaluation in 

thesyndrome-oriented graduate students pretended Shahid Chamran University Ahvaz. Journal of 

Educationalscience and Psychology Shahid Chamran University Ahvaz 2005; 3 (3): 1-24. [Persian] 

15- Kliwer W, Sandler I N. Locus of control and self- esteem as moderators of stressor symptom relation in 

children and adolescents. Journal of abnormal child psychology1992; 20(4): 393-413. 

16- Ross CE, Broh BA. The roles of self-esteem and the sence of personal control in the academic achievement 

process. Sociology of Education 2000; 73(4): 270-84. 

17- Shekarkan H, Naysei A. Effect of self-esteem on performance of male and female high school students. 

Journal of Psychology and Educational Sciences 1994; 1 (1). [Persian] 

18- Pourfarajei F. Comparison of academic performance and Physical male students lacking And meet the fathers 

the moderating role of social support with Intelligent control, self-esteem, lack of long-term and socioeconomic 

condition their families in the first grade school in Ahvaz city. [MS Thesis]. Department of Educational 

Sciences, Shahid Chamran University: 1-16. 

19- Sabet M. survey of validity, reliability and Normative Self Esteem test cooper smite in Tehran nineteen branches 

of education.[MS Thesis]. Tehran: Allameh Tabatabai University. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 y

jd
r.

ss
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

23
 ]

 

                             7 / 10

https://yjdr.ssu.ac.ir/article-1-95-en.html


  

 � 269       مكارانو هعبدالرحيم داوري 

 1393 تابستان، دوم، شماره سومدوره                             تحقيقات دندانپزشكي فصلنامه

20- Heydarei A, Pasha Gh R, Atashpoor S. Prevalence of eating disorders and their association with self-esteem, 

self-concept and depression in female students of Ielam university. Knowledge & Research in Applied 

Psychology, Islamic Azad University Khorasgan Branch, Isfahan 2005; 26: 1-16. [Persian] 

21- Javanbakht M, Ziaee SA, Homam SM, Rahnama A. Effect of Ramadan fasting on self-esteem and mental 

health of students. Journal of Fundamentals of Mental Health 2010; 11(4): 266-73. 

22-Moradei Shahrebabak F, Ghanbari Hashemabad B A, Aghamohmmdeian Sherbaf H R. The survey of 

Effectiveness of the treatment Reality Therapy in group way to increase students' self-esteem, Ferdosei University 

of Mashhad. Studies in Education and Psychology 2011; 11 (2):227-38. [Persian] 

23- Seyf AA. The new educational psychology. Tehran: Loran; 2009 

24- Woo TO, Frank N. Academic performance and perceived validity of grades: an additional case for 

selfenhancement. J Soc Psychol 2000 Apr; 140(2): 218-26. 

25- Kobal D, Musek J. Self-concept and academic achievement: Slolovenia and France. Pers Indiv Differ 2001; 

30(5): 887-99. 

26- Miyamoto RH, Hishinuma ES, Nishimura ST, Nahulu LB, Andrade NN, Goebert DA, et al. Path models 

linking correlates of self-esteem in a multi-ethnic adolescent sample. Pers Indiv Differ 2001; 31(5): 701-12. 

27- Sarid O, Anson O, Yaari A, Margalith M. Academic stress, immunological reaction, and academic 

performance among students of nursing and physiotherapy. Res Nurs Health 2004 Oct; 27(5): 370-7. 

28- Ghorbani N, Watson PJ, Bing MN, Davison HK, LeBreton D. Two facets of self-knowledge: crosscultural 

development of measures in Iran and the United States. Genet Soc Gen Psychol Monogr 2003 Aug;  

129(3): 238-68. 

29- Lin YR, Shiah IS, Chang YC, Lai TJ, Wang KY, Chou KR. Evaluation of an assertiveness training program 

on nursing and medical students' assertiveness, self-esteem, and interpersonal communication satisfaction. Nurse 

Educ Today 2004 Nov; 24(8): 656-65. 

30- Wickline VB. Ethnic differences in the self-esteem/academic achievement relationship: a meta-analysis. [cited 

2006 May 21]. Available from:   

http://eric.ed.gov/ERICWebPortal/custom/portlets/recordDetails/detailminijsp?_nfpb=true&_&ERICExt 

Search_SearchValue_0=ED481665&ERICExtSearch_SearchType_0=eric_accno&accno=ED481665 

31- samadiheradasht S. survey of validity, reliability and Normative Self Esteem test cooper smite in Tehran 

nineteen branches of education.[MS Thesis]. Tehran: Allameh Tabatabai University1373.  

32- Zare N, Daneshpajooh F, Amini M, Razeghi M, Fallahzadeh M. The Relationship between Self-esteem, 

General Health and Academic Achievement in Students of Shiraz University of Medical Sciences. Iranian Journal 

of Medical Education 2007 Spr & Sum; 7(1): 59-66. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 y

jd
r.

ss
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

23
 ]

 

                             8 / 10

https://yjdr.ssu.ac.ir/article-1-95-en.html


  

   ... بررسي رابطه عزت نفس با وضعيت تحصيلي دانشجويان 270 �

 1393 تابستان، دوم، شماره سومدوره                             تحقيقات دندانپزشكي فصلنامه

33-Poursafei A. survey of validity, reliability and Normative Self Esteem test cooper smite in Tehran nineteen 

branches of education. [MS Thesis]. Tehran: Tarbiate moallem University1370.  

34- Hosseini M, Dejkam M, Mirlashari J. Correlation between Academic Achievement and Self–esteem in 

Rehabilitation Students in Tehran University of Social Welfare & Rehabilitation Iranian Journal of Medical 

Education 2007 Spr & Sum; 7(1): 137-141. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 y

jd
r.

ss
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

23
 ]

 

                             9 / 10

https://yjdr.ssu.ac.ir/article-1-95-en.html


  

 � 271       مكارانو هعبدالرحيم داوري 

 1393 تابستان، دوم، شماره سومدوره                             تحقيقات دندانپزشكي فصلنامه

 

Association between Self-esteem and Educational Status 
of Medical Students of Shahid Sadoughi University of 

Medical Sciences in Yazd 
 

Davari AR(DMD, MSc) 
1
, Yasaei S(DDS, MSc)

 
*

2
,
  
Momeni Sarvestani M (MSc)

 3
, Rahnama A (DDS)

 4 

1
 Associate Professor, Department of Operative Dentistry, Member of Social Determinants of Oral Health 

Research Center, School of Dentistry, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 
2
Associate professor, Department of Orthodontic, Member of Social Determinants of Oral Health Research 

Center, School of Dentistry, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 
3 

Msc in Health Education, Social Determinants of Oral Health, School of Dentistry, Shahid Sadoughi 

University of Medical Sciences, Yazd, Iran 

 
4
Dentist 

Received: 13Jul 2013     Accepted: 13Dec 2013 

Abstract 

Introduction: Self-esteem is regarded as one of the normal personality characteristics. Behavioral 

consequences are effective on the academic achievement and self-esteem of students. Therefore, the purpose 

of this study was to evaluate the relationship between university students' self-esteem and educational status 

at Shahid Sadoughi University of medical sciences in Yazd. 

Methods: In this cross- sectional study, 257 students of different faculties of shahid Sadoughi University of 

medical sciences were evaluated. In order to glean the study data, a questionnaire was applied consisting of 

cooper-smith's self-esteem inventory as well as respondents' demographic information. The collected data 

were analyzed via the SPSS software(version 16) applying ANOVA and t-test. 

Results: The self –esteem mean score was reported 32.52±8.7 (with range of 0-50) and 81/3% of students 

had high level of self-esteem. No statistically significant relationship was detected between self-esteem and 

university students' educational status at Shahid Sadoughi University of Medical sciences in Yazd (p>0/05). 

Conclusion: The study findings revealed that the majority of students had a high level of self- esteem. 

Furthermore, no statistically significant relationship was observed between the students' self-esteem and 

educational status. as a result, it seems that students' educational status have been affected by other factors. 
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